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LES SURDOSES DE

Qi L@is

Les stimulants augmentent 'activité du systéme nerveux central, I'état d’alerte,
I’'attention et I'énergie.
La cocdine, le Crystal Meth, la méthamphétamine, les amphétamines, la MDMA et bien
d’autres, font parties de la classe des stimulants.

Les signes de sureconsommation /
intoxication severe de stimulants :

« Raideur des membres, contractions saccadées, spasmes et mouvements
involontaires.

. Pouls rapide et irrégulier ainsi que des palpitations cardiaques.

. Sensation de chaleur, sueurs excessives et mal de téte sévere.

. Panique, paranoia, confusion, agitation ou hallucinations.

Quoi faire?

1.La personne va avoir besoin de soutien et de repos. Installe la personne
confortablement dans un endroit tranquille et sécuritaire tout en la gardant éveillée.
2.Eloigne d’elle tout objet avec lequel elle pourrait se blesser.
3.Ne mets rien dans sa bouche et ne tente pas de 'immobiliser.
4.Encourage la a ne pas consommer davantage pour l'instant.
5.Donne a la personne de I'eau pour qu’elle reste hydratée.
6.Garde des débarbouvillettes d’eau froide a ta disposition.

Les signes d’'une A
surdose de Quoi faire?
stumulants :

Si une personne présente ces signes,
. Douleurs & la poitrine Appelle le 911.

- Convulsions Reste aupres de la personne et aide-
. Perte de conscience ou P P

évanouissements courts et la. Si le coeur de la personne s’arréte
fréquents de battre, commence a effectuer la
réanimation cardiorespiratoire (RCR).

Quelques eonseils :

Il est important de prendre en compte que la naloxone n’a aucun effet sur les stimulants.
Si il n’y a pas de signe de surdose d'opioides, elle n'a pas besoin d’étre administrée.
Cependant, il n’y a aucun danger ou de répercussions d’administrer de la naloxone
lorsqu’elle n’est pas nécessaire. Dongc, en cas de doute, tu peux tout de méme donner la
naloxone.

La consommation de stimulants lors de grandes chaleurs d'été augmente les risques de
surdoses et de déces, et ce, quel que soit le mode de consommation. Pense a bien
thydrater et commence avec de plus petites doses.

Source : www.surdosesmontreal.com/fr/prevenir-les-surdoses-de-stimulants
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d’aider les gens a prendre moins de risques.

Plutdét que de les juger, on les rejoint la ou ils et elles sont.
On leur donne un coup de main avec des outils pour limiter les
conséquences négatives de leurs choix, tout en les respectant.
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(lire p. 4)

Pour lire 'étude compleéte :
https://santesaglac.gouv.qc.ca/medias/2025/06Resume_PSADUQ2024_VF.pdf




est-ce que les cas de
eces par surdoses

ont en contmuns

, un organisme partenaire du Service de travail de rue de

Chicoutimi et qui fait le journal L'Injecteur, a mandaté des chercheur-ses pour
analyser les rapports du coroner liés aux déces par surdose.

L'objectif : trouver des ressemblances dans les cas des personnes décédées
pour prévenir d'autres déces dans le futur.

En 2019, L'équipe de la Chaire Jean-Monbourquette sur le soutien social des
personnes endeuillées (Université de Montréal), a ainsi étudié tous les cas de
déces par surdoses survenus en 2017.

Voici les constats les plus pertinents a partager :
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Plus de 50 % des Plusieurs symptomes

personnes
décédées ont été
trouvées par un-e
proche, dont une
grande part
interpelle un-e
ami-e plutét que le
911, ce qui
augmente le temps
de réponse et limite
les chances de
survie. -

Pour lire I'étude
https:/Inumeriqu
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— ronflements,
détresse
respiratoire — ont
été constatés dans
les jours ou les
heures précédant le
déces. Ces signes,
pouvant indiquer
une surdose, sont
souvent banalisés
ou confondus avec
un état d'intoxication
a l'alcool.
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aLes maladies chroniques,

les troubles de santé
mentale, les tentatives de
suicide et la détresse
psychologique sont
surreprésentés par rapport Z
a la population générale,
portant a croire que la
prise en charge de ces
problémes n’est pas
optimale.
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Les inégalités sociales
de santé contribuent dans
une certaine mesure au
nombre de déces par
surdose.
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6,3 SITE DE CONSOMMATION
zaBaraqme SUPERVISEE

C'est un lieu permettant aux consommateur-rices de drogues par:

(] injection (] voie orale ou (v] prisée (sniffée)

de venir consommer dans un milieu sécuritaire et sous l'observation
d'intervenant-es formé-es.

Le site permet aussi d'offrir des services de prévention des surdoses, des
références vers les services de santé, sociaux et communautaires, incluant
les traitements de la dépendance.

LA BARAQUE
¥ CONTRIBUE A :

Réduire la morbidité et la mortalité ;

Réduire les comportements de consommation arisque ;

duire la consommation dans les lieux publics ;

ter et augmenter le recours aux services de santé et services sociaux ;
mpact des complications immédiates de la consommation de drogues ;
incidence et l'infection des plaies d'injection ;

u sécuritaire pour la consommation de drogues.

e

Ew 2024-2026, lw Barague o accowellli 734 prersonnes differentes,
dont; 249 whilisateur.vices de drogues par injection.

Plus de 2 218 wterventions ont ewes liew.



