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Ce numéro spécial a été conçu collectivement par
des personnes désservies, intervenant·es du site
de consommation supervisée et travailleur·ses de

rue de Chicoutimi. Les textes, les oeuvres, leur
ordre et le look de cette édition ont été

soigneusement retenus ensemble.

 Par ces partages, nous voulons briser les
préjugés envers les personnes qui consomment,

particulièrement celles qui sont marginalisées.
 Même si cette publication à elle seule ne mettra

pas fin aux surdoses, donner la parole aux
premier·es concerné·es est, selon nous, un pas

dans la bonne direction.

Finalement, nous parlons aussi à celles et ceux
qui vivent ces réalités et nous espérons que notre

expérience saura résonner en vous.
 

Bonne lecture ! 
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Chers lecteurs et chères lectrices,

On vous offre ici un jumelage de contenu
artistique et informatif parce qu’on connaît

l’importance de savoir.
 

Entre personnes qui consomment beaucoup,
souvent on s’entraide, parfois il y a des coups
bas, mais la vérité c’est qu’on n’a pas le choix

d’être ensemble pour survivre. 

Ici, on vous partage comment on y arrive, à
travers nos joies, nos peines et nos manières de

prendre soin de nous et de faire attention.

Merci à tout le monde d’avoir participé ! 
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C e l a  p e u t  ê t r e  u n  m i l l i m è t r e  i n j e c t é  e n  t r o p  q u i
a u  m o m e n t  d e  l a  p r é p a r a t i o n ,  n o u s  n ’ a v o n s  p a s
e n v i e  d e  r e m e t t r e  c e  s i m p l e  m l  d a n s  n o t r e
r é s e r v e .  C e l a  p e u t  a u s s i  ê t r e  u n  m g  d e  m i s  s o u s
l e  n e z  e t  a u r i o n s  c r u  q u ’ i l  n ’ y  a v a i t  r i e n  d e
g r a v e .  O u  e n c o r e  u n  m é l a n g e  e x p l o s i f  q u e  d e s
c e n t a i n e s  d e  f o i s  a v o n s  p r i s ,  m a i s  c e t t e  f o i s - c i
t r o p  d e  t r a v a i l ,  n o u s  é t i o n s  f a t i g u é ,  b r û l é ,
é p u i s é  e t  n ’ a v o n s  p a s  e u  l a  f o r c e  d e  c a l c u l e r  
n o s  d o s e s .  
E t  n o u s  v o i l à  e n  f a u t e u i l  r o u l a n t  o u  s o u s  u n e
p i e r r e  t o m b a l e .

C h a c u n  d e  n o u s  d e v r a i t  s e  c h o i s i r  p l u t ô t  q u e  d e
l â c h e r  p r i s e  a u  m a u v a i s  e n d r o i t  d o n t  u n e  s u r d o s e
q u i  n o u s  m è n e  a u x  p e r s o n n e s  d é s s e r v i e s .

C h a c u n  d e  n o u s  d e v r a i t  s e  d o n n e r  l e  t e m p s  d e
p r e n d r e  l e  t e m p s  c a r  s ’ a i m e r ,  c ’ e s t  s ’ a i d e r .

Qu’est-ce qu’une

surdose ?
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Substance        Individu        Contexte         Effets

Effets

Mode de consommat ion
Compos i t ion  de la

substance
Fréquence

Mélange
Quant i té

Individu

Substance Contexte

To lé rance
Génét ique

Ta i l le  e t  po ids
Expér iences  passées

État  phys ique ,  émot ionne l  e t
psycho log ique

Attentes

Env i ronnement
Température
Moment  de la  journée
Sent iment  de sécur i té
Lo i s  e t  règ lements
Entourage

DE L’EFFETDE L’EFFET
LA LOILA LOI

Si  tu  consommes drogue ou  a lcoo l ,  tu  vas  ressent i r  cer ta ins  ef fets ,
mais  sava i s- tu  que ces  ef fets  sont  in f luencés  par  d ’aut res  facteurs

que la  substance ?
 Ça,  c ’es t  à  cause  de la  lo i  de  l ’e f fet  !  

Quizz en ligne pour prévoir ta journée/soirée de conso sur le site du Grip : https://laloideleffet.info/fr

 Je  n ’a i  pas  dormi ,  
n i  mangé. . .

J ’a i  appr i s  une
mauva ise  nouve l le . . .

J ’a i  fa i t  eu  une
mauva ise  expér ience 

la  dern iè re  fo i s . . .

C ’es t  la  1è re  fo i s  que
je  consomme ça. . .

C ’es t  la  1è re  fo i s  que
je  consomme ça de

cet te  façon. . .

J ’en  a i  p r i s  p lus  que
d ’hab i tude. . .

J ’a i  l ’ impress ion  
qu ’e l le  a  été

coupée. . .

I l  fa i t  t rès  chaud
ou t rès  f ro id . . .

Je  ne  conna is  pas
les  gens  avec qu i  je

consomme. . .

Je  ne  sa i s  pas  s i  je
peux  leur  fa i re

conf iance. . .
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SAVIEZ-VOUS QUE ?SAVIEZ-VOUS QUE ?
LA LOI DU BON SAMARITAIN

a été bonifiée en 2017 pour inclure 
                    spéciale pour les victimes de surdoses

La Loi sur les bons sama 
    protection juridique
  sont témoins d’une sur

une clause

Source : https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/mesures-federales/apercu.html

liberté provisoire,
ordonnance de probation;
libération conditionnelle;
ordonnance de sursis.

Sauver une vie
Si vous choisissez de quitter les lieux :

Donnez la naloxone et appelez quand même l’ambulance avant de quitter ! 

Donnez le plus d’informations possible sur :
le lieu où la personne se trouve ;
ce qu’elle a consommé ;
si vous avez donné de la naloxone ou non, et si oui, combien de fois ;
depuis combien de temps la personne est en surdose ;
si elle respire ou non.

Parlez à vos connaissances de la Loi sur les bons samaritains secourant les victimes  de
surdoses !

                                           ritains secourant les victimes de surdose offre une 
                                            aux personnes qui sont en train de faire une surdose ou
                                            dose et qui composent le 911 pour avoir de l’aide.

Cette loi peut vous protéger:
De l’interdiction de possession de drogues

Cette loi vous protège aussi si vous avez des conditions relatives à la possession simple de
drogues dans les situations suivantes :

La Loi protège la personne qui demande de l’aide peu importe si elle reste ou si elle
quitte avant l’arrivée de l’aide. La Loi protège également quiconque demeure sur les lieux
lorsque l’aide arrive.

La Loi n’accorde pas de protection juridique dans les cas 
d’infractions plus graves telles que :

des mandats non exécutés;
la production et le trafic de substances désignées;
tous les autres crimes non précisés par la Loi.

Si  jamais vous avez 
des

problè mes avec l’appli
cation

de cette loi, l’
AIDQ*

travaille à  la 
dé fense de

droits en lien 
avec cette

nouvelle claus
e de la Loi du

bon samaritain.

*         : Association des

intervenant·es
 en dé pendan

ce

du Qué bec
(514) 287-9625 
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Ça ne me fait pas peur, c’est des choses qui arrivent et ça m’aide

à connaître mes limites. Je consomme pour échapper à ma réalité

autant physique que mentale et la surdose est un risque qui vient

avec la conso.
-Sabrina Bilodeau

D’écouter la situation de la crise des surdoses au pays.
D’écouter et de la comprendre, sans préjugés, pour mieux nous
accompagner. Ce n’est pas la surdose qui me fait peur, mais toute
la stigmatisation qui vient avec. 

-Richard Baillargeon

Sentiment total d’arrêt de vivre, sentiment de mort. 

Ça me fait peur, mais je fais attention.
-Anonyme

Ça me fâche. J’en connais des gens qui sont morts. Même si les
surdoses sont pas mortelles, c’est récidives par dessus récidives.

Y’en a partout du fentanyl ! Ça a pas rapport ! 
Même si elles sont pas mortelles, ça laisse des séquelles. 

-Anonyme

C’est correct d’en parler, ça me remémore des choses... Ça me
stress si quelqu’un en fait une, mais je me sens plus outillé avec la
naloxone. J’aimerais avoir mon cours de RCR.

-Anonyme

Témoignages en vrac
QUELS SONT LES SENTIMENTS
‌QUI TE VIENNENT QUAND ON

‌PARLE DE SURDOSE ? 

5



À soir, c’est parce que j’étais vraiment pogné dehors,
j’ai pas de lumière pour voir ce que je fais et calculer
ma dose
-Anonyme

Pour faire mon social, donner d’mes nouvelles. 

Depuis que j’suis dans rue, ce qui a fait le pont entre ma vie

d’avant pis maintenant, c’est pas mal vous autres !

Une travailleuse de rue venait me voir en prison et maintenant je

vous revois ici.  Au début, je venais chercher mon stock de conso

et maintenant je viens ici pour consommer.
-Anonyme

Témoignages en vrac
POURQUOI VIENS-TU AU SITE DE

‌CONSO SUPERVISÉE LA BARAQUE ?

Parce que ça fait bien,c’est plaisant.
-Anonyme
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Ils ont le droit d’avoir des préjugés, sauf que, ils devraient plutôt
arrêter d’être arriérés “vieux jeux” et aller chercher des
connaissances sur le sujet pour arrêter d’avoir des préjugés sur des
choses qu’ils ne connaissent pas.
Quelques fois la consommation d’une personne n’est pas voulue...
Tu peux prendre un chemin, te tromper et te perdre... 

La consommation ne fait pas de nous des mauvaises personnes,
mais elle nous fait prendre de mauvais chemins des fois.

Témoignages en vrac
QU’EST-CE QUE TU AIMERAIS DIRE
‌AUX GENS QUI ONT DES PRÉJUGÉS

SUR LA CONSO OU LA DÉPENDANCE ? 

Il faut le vivre pour le comprendre. 

Il n’y a pas de mots.

- Yohan Bouchard-Lavoie

Mèlez-vous de ce qui vous regarde ! 
- Sabrina Bilodeau

L’impact de leurs paroles, ça peut venir te chercher...

Des préjugés, veut veut pas, y’en a partout 

et il va toujours y en avoir... - Anonyme

Je trouve que je suis contre. Y’en a beaucoup qui jugent sans connaître nos histoires... 
- Anonyme

Pour apprendre sur la drogue,
il faut la prendre.

 - JD B
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