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7 Ce numero spécial a été congu collectivement par
des personnes désservies, intervenant-es du site
de consommation supervisée et travailleur-ses de

rue de Chicoutimi. Les textes, les oeuvres, leur

ordre et le look de cette édition ont été

soigneusement retenus ensemble.

Par ces partages, nous voulons briser les
préjugés envers les personnes qui consomment,
particulierement celles qui sont marginalisées.
Méme si cette publication a elle seule ne mettra
pas fin aux surdoses, donner la parole aux
premier-es concerné-es est, selon nous, un pas
dans la bonne direction.

Finalement, nous parlons aussi a celles et ceux
qui vivent ces réalités et nous espérons que notre
expérience saura résonner en vous.®

Bonne lecture !
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par Any-Klaude Potvin

Oeuvre
par Ardent

Pour mon ami Mars
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Anonyme
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- par le Service de Travail de rue de
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Chers lecteurs et chéres lectrices,

On vous offre ici un jumclaqe de contenu
artistique et informatif parce qu ‘on connait
I'importance de savoir.

Entre personnes qui consomment beaudoup,
Souvent on s’entraide, parFois il'y a des coups
bas, mais la vérité c’est quonn'a pas le choix

d'étre ensemple pour survivre.

Ici, on vous partage comment on y arrive, 4
travers nos Joies, nos peines et nos manieres de
prendre Soin de nous €t de faire attention.

Merci 4 tout le monde d'avoir participé /




Ceta peut étre un ml*rl;lﬂv;\ét@ injecté en trop qui
lau moment de la préparation, nous n‘avons pas
envie-de-remettre ce simple ml dans notre
réserve. €Cela peut aussi étre un mg de mis sous
iLe nez et aurions cru qu'il n'y avait rien de

T‘grqv_e Ou encore un mélange explosif que des
: 'T‘ggn’g,aines de fois avi{s pris, mais cette fois-ci
ﬂl_tJuLde travail, nousl étions fatigué, bralé,

lépuisé et n'avons pas eu la force de calculer

mos doses. — &

’Ef nous voila en fauteuil roulant OuU SOUS une

i

pnerre Jcombale

[Chacun de nous devrait se choisir plutét que de
%L&che{ prise au mauvais endroit dont une surdose
qui-nous mene aux personnes désservies.

'Chacun de nous devrait se donner le temps de
prendre le temps car s'aimer, c’'est s'aider.

LI S < -

/,




Si tu consommes drogue ou alcool, tu vas ressentir certains effets,
mais savais-tu que ces effets sont influencés par d'autres facteurs

que la substance 7
Ca, c'est & cause de la loi de I'effet !

]
~
, ——
¢ ° n'ai pas dormi, \ \\\
ni mangé... \\
/ J'ai appris une \ N
(] mauvaise nouvelle... e
o~ INDIVIDU
mauvaise experience
\ la derniére fois... g z
s Tolérance
est la lére fois que s
\ je consomme ga.q“ 4 Gene’rlque . A
V4 ; : Il fait trés chaud
= O Taille et poids ou tres froid...
~ i - . Expériences passées Je ne connais pas
Etat physique, émotionnel et Esadens avecggulie
psychologlque Je ne sais pas si je
Attentes peux leur faire

confiance...

SUBSTANCE

Mode de consommation Environnement

Composition de la Température
substance Moment de la journée
Fréquence Sentiment de sécurité

Mélange Lois et réeglements
Quantitée Entourage

C'est la lere fois aue
je consomme ¢a de
cette fagon...

J'en ai pris plus que
d'hopbifugle...q
J'ai I'impression
qu elle a éte
coupée...

Substance Individu X Contexte — Effets

Quizz en ligne pour prévoir ta journée/soirée de conso sur le site du Grip : https:/laloideleffet.info/fr



https://laloideleffet.info/fr

SAVIEZ-VOUS QUE ?
LA LOI DU BON SAMARITAIN

a été bonifiée en 2017 pour inclure
une clau

La Loi sur les bons samaitains secourant les victimes de surdose offre une
protection juridiquéaux personnes qui sont en train de faire une surdose ou
sont témoins d’'une sufjdose et qui composent le 911 pour avoir de l'aide.

Cette loi peut vous protéger: 23
¢ De linterdiction de possession de drogues ra
Cette loi vous protége aussi si vous avez des conditions relatives a la possession simple de
drogues dans les situations suivantes :
. liberté provisoire,
. ordonnance de probation;
.

libération conditionnelle;
ordonnance de sursis.

La Loi protege la personne qui demande de I'aide peu importe si elle reste ou si elle
quitte avant 'arrivée de I'aide. La Loi protege également quiconque demeure sur les lieux
lorsque I'aide arrive.

La Loi n'accorde_pas de protection juridique dans les cas
d’infractions plus graves telles que :

des ——

i qvez des—
i jamais yOUS-G lication
« des mandats non exécutés; S|roL|ém95 avec l'app
¢ la production et le trafic de substances désignées; de cette loi, fonse de
« tous les autres crimes non précisés par la Loi. travaille al'la d,e.e.m
its en !l \o, Loi du
dee lle clause de @ 19
L . —sagmarti in )
S run i “goe bon 'A'gs'iia&t'i'&ﬁ’aé’s’/
— H ° " nce——
auver U vie s g 1o e
() () Québec B
Si vous choisissez de quitter les lieux : ?Eﬂ):;ﬁ:ﬁéﬁ

Donnez la naloxone et appelez quand méme I'ambulance avant de quitter !

Donnez le plus d’'informations possible sur :
¢ le lieu ou la personne se trouve ;
ce qu'elle a consommé ;
si vous avez donné de la naloxone ou non, et si oui, combien de fois ;
depuis combien de temps la personne est en surdose ;
si elle respire ou non.

Parlez a vos connaissances de la Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de
surdoses !

Source : https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/mesures-federales/apercu.html



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/mesures-federales/apercu.html
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\\- (; Ametiche J'en connais des qens qul sont worts, Meme si les
surdoscs sont pas mortellcs c'est récidives par dessus rcd/d/ves
| Yen apartout dufentanyl ! ¢4 a pas rapport !
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s tcﬁgamaldc
. (ane me#aft s r ¢ es{; des choscs qw armvcn ’
= ?(a; connaftre m@i limites. Je consomme pour edhappe ama f’Céﬂl‘bC{ N,
_ autant phgs:quc que mcntalﬁ et Ia surdose cst u msque qw wcn h
'?f’*}'-f avee Beotsa oo
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—Anonymc




 Temoigrages en e
POURQUOI VIENS-TU AU SITE DE
| CONSO SUPERVISLE LA BARAGUE ?

Uﬂt !nt/rbl‘!' BccmTa(be ,Qw.r mrr:)eafer 5
one dose .. Enﬁmrﬁ' de 9cn.1 /?:me ;
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e g SRR coNson®™
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: Je a’mjwz .

| - A soir, c'est parce que J Etais vraimerrt. pogné dchors
Jaipas de Iumzcr'c pour voir ce quc Jc fals et calwler

- Madose
- -Anongmc

i Pour {—‘a:rc mon, sodtal donncr d mcs nouveﬂcs.
1>e fS que J 'SUIS dans rue, ce quli 4 {4t le porr entre ma vn;
- davantpis mamtcnani c'est pas mal vous autres !
Une travameuse de rue venait me voir en prison el mantenantje
ous revo:s Idl Au debut je venais chercher mon stock de conso

et mamtcnani Je viens ici pour' consommer. -
__ - " -Anongme
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% EST CE QUE TU AIMERAIS DIRE
UX GENS QUI ONT DES PREJUGES
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; La consommat/on ne #an‘, pas de nous dcs mauvalscs pcr'sormcs o "
mais elle nous {-‘alt pr'cndrc de mauva:s chemms des fois.
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. arreter dctrc _amercs “Vieux jeux” et aller ,chcr_chcr_ dcs
. connaissances sur le sujet. pour arreter d avoir des pre
. choses T ‘ils ne connaissen pas P
Quclqucs fois la consommatlon dune pcr'sonnc n est pas vouluc
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-~ Sabrina Bilodeau
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