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Les dépendances peuvent étre multiples dans

une vie, certaines vont et vi nt, d'autre
restent intégrées en nou %’:g!em s. La
plupart des gens ‘VM a
quelques choses, que ce soit a une substance
légale(can is, "aleool, tabac, café, boissons
énergisantes), 'une substance iIIégal"e‘ (fbke,
morphine, speedi) aux jeux de hasard,~a
I'amour, au sexe, a I'argent, aux jeux vidéo... Peu
importe la dépendance, une chose relie toutes
ces personnes : le Rituel de consommation.
Rituel avec un grand R, car il rend I'expérience
de consommation supérieure, mais également
plus difficil abandonner Le pla|5|r de Ia
dépenda :

inhabituel? Toutes ces petites habitudes
consommation viennent avec le temps s'ancrer
dans nos routines de vie, prenant une place
importante dans la fagcon de consommer.

‘ S, personnes avec qm notre

endance est & son apogée! Une

|tude qu se transforme, au fil du
1 un_incontournable , en un

blalsw a lui seul. Combien de
es aiment presque autant Ila
leur date, que l'action en soit? De par ce
gue nous sommes, hous arrivons a nous
conditionner _avec nos Rituels et finir par
associer posﬂ,wement autant les actions
precedant Ja consommation, que la
consommatwnxen .Soi.-Ce qui par le fait
f';(meme rend\~l‘3»ret de consommation
' ‘“|mp055|ble 'sans un changement de tout ce

CIUI entoure la co Amation.




autres f
moins e [ ressantes sans
notre pour les

Lorsque ce moment est atteint, ou
le rituel et la dépendance en soi ne
sont plus sources de plaisir, mais

https#/www.who.int/substance_abuse/termin®logy/definition1/fr/#:~:text=clini
gle%20CIM%2D10-,Ensemble%20de%20ph%C3%A9Nom%C3%A8nes%20co
mportementaux%2C%20cognitifs%20et%20physiologiques%20dans%20lesqu
els%201,d%C3%A9sinvestissement%20progressifl%20des%20autres%20activit
%C3%A9s
https://www.foodinaction.com/alcool-rituel-consommation-boisson/




REVOLTEE

PAR ALEXANDRA TREMBLAY

JE SUIS REVOLTEE

Quand je n'ai plus ma liberté

Je suis une bornée

Difficile de changer, de me faire changer d'idée
Une fille qui a de la misere a s'‘aimer

Des trous dans les bras

Qui pensait en arriver la
L'irresponsable c'est moi
Jamais je ne veux retourner la-bas

Image de la dure

J'me su ramassée dans une cure
Il ne faut pas que ¢ca dure

Sije ne veux pas finir entre 4 murs

JE SUIS REVOLTEE

Tout le monde marche sans se regarder
Moi je souris méme si j't'une fuckee

J'ai perdu le contréle de ma vie

Vous 'entendrez par mes cris
Je suis révoltée pi j'vous dis « s'tie »

Criss j'ai des rancceurs

Discipline, & mes heures

Vous serez toujours dans mon coeur

Société tu m'donnes mal au coeur

La libertée c'est mon bonheur

Solidarité, filles rebelles vous étes mes soeurs

Je suis une intense
Ya rien qui me fait peur
Je fais ca pour soulager ma douleur

Je suis une poly toxicomane

Mais avant tout je suis une femme
Est-ce que c'est moi qui se bldme
Faut que j'arréte avant que la drogue
Ait mon dme

Aujourd'hui je fais confiance en la vie

J'avais de la misére avec mon autonomie
Marginale et originale
C'est moi j'en suis ravie

Fuck off tous les préjugés

Soyez ouverts, sinon je vais vous troubler
Ceux qui sont fermeés, moi vous me choquez
Tout ce que je veux c'est me faire aider

La sagesse se gagne avec le temps
Condamnée a tout jamais d'étre une enfant
J'aid'l'air d'un zombie assis sur un banc
Tabarnack j'ai fait mon possible depuis un an

Toujours en train de faire le con
Si tu te drogues fais-le pas en colon
Moi j'arréte mais pour de bon

Vous dites c'est toutes des crottés

Vous avez de la misére a en parler

Ca se passe juste a cote de toe

Dans le fond nous sommes juste des mal-aimeés
On ne peut pas réparer le passé

Pour tout ceux qui ont été blessés

Sl tu ne veux pas finir drogué

Vas en d-tox et laisse toi aller

ON SE SOUVIENT DE TOI ALEXANDRA

29 ans pour toujours...

A sa demande, Alexe voulait qu'on partage son histoire

pour aider d'autres personnes a se sortir de la
dépendance.

Déterminée, souriante, dynamique ... Alexe était et restera

une jeune femme extraordinaire.

L'équipe du STRC
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DEPENDANCE AFFECTIVE

Ressens-tu un besoin constant de contact avec ton chum ou ta blonde ?
As-tu l'immpression de vivre ta vie a travers celle de ton chum ou ta blonde ?

As-tu I'impression de t'effacer pour laisser toute la place a ton chum ou ta blonde ?
Es-tu terrifié a I'idée de vivre sans l'autre au point de faire n'importe quoi pour lui ou elle ?
Vis-tu ta relation dans le tout ou rien, en passant souvent de I'amour fou aux menaces de

rupture ?

La dépendance affective est présente lorsque son estime de soi est dépendante
du regard de l'autre sur soi. Comme l'estime de soi dépend du regard des autres,
on cherche a plaire et a étre aimé a tout prix. Quand on souffre de dépendance
affective, on en arrive a n’exister que par l'autre. Ce qui distingue I'amour de la
dépendance affective, c’est la souffrance. La souffrance s’insinue dés qu’on
commence a tout accepter et a s'oublier au profit de I'autre. La dépendance ne se
déclare pas du jour au lendemain. Elle s'installe dans notre quotidien, au rythme
des contraintes, des doutes et des causes d’'insécurité. La dépendance affective
touche autant les hommes que les femmes.

Pour se libérer de la dépendance, il faut avant tout prendre conscience des
comportements dépendants et amorcer quelques changements a ses habitudes :

‘Prendre des initiatives sans demander la validation des autres;
-Attendre une demande plutét que la devancer;
‘Réfléchir a comment aider les autres;

-Donner notre avis méme s’il va a 'encontre des autres;
-Attendre de ressentir réellement les choses avant de les exprimer;
-Donner des marques d’affection sans attendre d’en recevoir en retour;
.Eviter les « Tu m’aimes-tu? », « Tu penses a quoi? », « Avec qui tu parlais? »
-Consacrer des journées qu’a soi pour faire ce que nous aimons;
-Souligner et savourer nos bons coups.

Le but est de se reconnecter a soi, a ses besoins, a ses désirs et a apprendre a
s'aimer et se respecter tel quon est réellement. Plutét qu’étre source de
souffrance, le contact aux autres pourra finalement devenir une source
enrichissante d’expériences. o o .w < We/
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Debut

Tu peux passer 24
heures sans ton
cellulaire ou tes
réseaux sociaux

Lorsque tu es seul(e)
dans un endroit public
tu regardes ton
cellulaire pour passer
le temps

Relation
indépendante

Tu utilises ton écran a des
fins éducatives. Tu passes un
maximum de 2 heures par
jour avec lui. Tes activités
sociales et sportives ne sont
pas affectées. Tu peux te
passer de ton écran dans les
diverses sphéres de ta vie.
Vous étes indépendants l'un
de l'autre.

= lorsque tu discutes ave

4 or HDR Off

ton cellulaire, méme

quelqu'un

.
VIDEO PZIATO0 SQUARE

==

= non

Relation
Fusionnelle

Tu utilises ton écran jusqu’a
une durée maximale de 4
heures par jour. Tu traines

ton écran partout ou tu vas.

Vous partagez beaucoup de

moment ensemble, ton
écran fait partie de l'une de
tes activités sociales.

Tu as tendance a regarder<,

$ITuU AS DES
QUESTIONNEMENTS,
N'HESITE PAS A
COMMUNIQUER AVEC
LES DIVERSES
RESSOURCES
DISPONIBLES A LA
DERNIERE PAGE!

Tu fermes tous
tes écrans avant
de dormir le soir

Il t'arrive de te

réveiller la nuit pour
regarder tes
otifications

Relation
Toxique

Tu utilises ton écran plus de 4
heures par jour. Lorsque tu dois
laisser ton écran pour faire tes
taches quotidiennes, tu ressens le
besoin de regarder tes
notifications pour ne pas
manquer quelque chose. Tes
pensées obsédantes et ton
utilisation négligent tes besoins
primaires. C’'est peut-étre pour toi
le temps de prendre une pause.
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Québec eaem Mise a jour - Alerte surdoses
24 novembre 2022 — Pour diffusion immeédiate

Survenue de décés par surdoses associées a la présence de PROTONITAZENE.

Depuis le 17 novembre 2022, la direction de sante publique du CIUSS5 du Saguenay Lac-5t-lean
a recu le signalement de 2 cas de deces associés a de la poly consommation de comprimes
vendus comme du dilaudid 8 mg, de la cocaine et du sirop de codeine.

Du protonitazéne a été retrouvé dans les comprimés triangulaires \
blancs vendus comme du Dilaudid 8mg. Le protonitazéne est un .
opioide_de synthése qui serait plus puissant que le fentanyl.

Effets les plus fréquemment signalés : peu connus a ce jour, L
similaires aux autres opioides avec risgque accru de dépression respiratoire, d'arrét respiratoire

et de décés par surdose.
Antidote : les effets peuvent étre temporairement renversés par la NALOXOME. Plusieurs doses
sont souvent nécessaires pour renverser une surdose a cet opioide. En cas de surdose, appelez

le 911 immédiatement pour une intervention rapide et optimale

Méthodes de détection : ne sont PAS DETECTES par les bandelettes de détection au fentanyl.

Recommandations

La Direction de sante publique invite les consommateurs, quel que soit le mode de
consommation {par injection, par inhalation ou autre), a étre prudents et encourage cliniciens
et intervenants a rehausser les interventions de prévention des decés aupres de ceux-ci :

1. Faire circuler I'information sur la présence de protonitazéne dans ces comprimés et le
risque de deceés associe a leur consommation.

2. Offrir un counseling sur les pratiqgues de consommation a risques réduits

¢  gviter de consommer seul

* lorsgue plusieurs personnes consomment, éviter de consommer tous en méme temps

« diminuer la dose pour voir I'effet ou faire un dose d'essai

» fréguenter régulierement le service de consommation supervisée La Barague, au
Service de travail de rue de Chicoutimi (centre-ville de Chicoutimi)

« avoir de la naloxone disponible en quantité suffisante et savoir I'utiliser lorsgu’une
personne présente des signes de surdose

¢« appeler le 911 en cas de surdose [la Loi sur les bons samaritains secourant les
victimes de surdose assure I'immunité contre les poursuites pour possession simple

aux témoins de surdose ayant composeé le 911)
>

3. Renseigner et accompagner au besoin les personnes afin d'obtenir gratuitement la
naloxone dans les organismes et pharmacies communautaires inscrits ici :
hittps:/ fwww.inspg.ac.ca/sites/default ffiles/cartes/naloxone /index. htmi




AUJOURD'HUI, J'AVAIS ENVIE QU'ON SE
JASE DE QUELQUE CHOSE DE GRATUIT ET
ACCESSIBLE FACILEMENT

N A\\ 1=( @) )X Q‘ IN

C’EST QUOI CA? C'EST UN MEDICAMENT
QUI PEUT RENVERSER
TEMPORAIREMENT L’EFFET D'UNE
SURDOSE: LA NALOXONE EST A
UTILISER DANS UN CONTEXTE DE
CONSOMMATION D’'OPIOIDES.
L'UTILISATION DE LA NALOXONE EST
SECURITAIRE. SI JAMAIS TU EN
ADMINISTRES A QUELQU’'UN QUI N’EST
PAS INTOXIQUE AUX OPIOIDES, CELA
N’AURA AUCUN IMPACT SUR SA SANTE.

SAVAIS-TU QUE TU PEUX ADMINISTRER PLUS
D’UNE DOSE A UNE PERSONNE SANS AUCUN
DANGER? SOUVENT, IL VA FALLOIR QUE TU
ADMINISTRES PLUS D'UNE DOSE A LA
PERSONNE POUR QU’ELLE REVIENNE.
EFFECTIVEMENT, SUITE A LA PREMIERE
ADMINISTRATION DE NALOXONE, APRES DEUX
MINUTES, TU PEUX RE ADMINISTRER UNE
AUTRE DOSE SI L'ETAT DE LA PERSONNE N’A
PAS CHANGE. TU PEUX REPETER CELA JUSQU'A
L’ARRIVEE DES SECOURS. ON CONSEILLE DONC
D’AVOIR EN SA POSSESSION PLUS D'UNE
TROUSSE DE NALOXONE.

* NARCAN® NASAL SPRAY
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SAVAIS-TU QU’ILY A DEUX TYPES DE
TROUSSES DE NALOXONE. LA PREMIERE EST
INTRA NASALE ET LE DEUXIEME EST
INJECTABLE !
COMMENT TE PROCURER DE LA NALOXONE?
C’EST SIMPLE DEMANDE A TON OU TA
TRAVAILLEUSE DE RUE. IL/ELLE POURRA
T INFORMER DU FONCTIONNEMENT DE
CELLE-CI ET TOUT CELA DANS UN CONTEXTE
CONFIDENTIEL ET GRATUIT! IL EST
EGALEMENT POSSIBLE DE T'EN PROCURER

CHEZ TON PHARMACIEN.




SHanENT FEREEER (U= SN ES B

PERTE DE CONSCIENCE

ABSENCE DE REACTION AU BRUIT ET A LA DOULEUR
RESPIRATION DIFFICILE, RONFLANTE OU ABSENTE.
\ LEVRES OU ONGLES BLEUS.

7

PRINCIPAUX
OPIOIDES

(a]
W
.,
Oz
no
Q Ne répond pas Respiration difficile Lévres bleutées Pupilles en
au bruit ou trés lente Soemnolence bout des doigts bleutés pointe daiguille
au toucher ou inexistante (pinnées)
5
Ziy
-1
x>
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L% Frotte tes jointures

au centre de la poitrine [sternum)
de la personne

Parle fort

et dis le nom de la personne

-, Injecte la naloxone a

dans le muscle de I'épaule ou de la culsse

SITES DINJECTION DE LA NALOXONE

Appelle e 911
si la personne ne se réveille
pas et suis leurs instructions

1.
€@ b=y

Fais les compressions

™ thoraciques
E ., |Aspire e Fais le bouche-a-bouche
% médicament avec le masque

Injecte la naloxone

a ® Aprés 3 4 5 minutes : aucune amélioration ? La personne ne se réveille pas ? &"

Injecte la naloxone une deuxieme fois
Continue les compressions thoraciques et le bouche-3-
bouche jusqu’a l'arrivée des ambulanciers

5i tu dois quitter, mets la personne en position latérale

La personne se réveille ? RASSURE-LA et explique-lui ce qui vient de se passer. J

Quelques astuces:

1 Assure toi de rendre ta trousse accessible, si une situation se produit et que tu en as
besoin, il sera plus facile pour toi de la trouver et de l'utiliser si tu l'as laissée a un endroit
visible.

2. Ce médicament a une date de peremption, mefie-toi.

3. Informe les gens avec qui tu consommes de la présence de la trousse, si jamais il t'arrive
quelque choses a toi, ils seront en mesure d'intervenir.

Bref, il est préeférable de faire appel aux urgences dans une situation comme celle-la. Il y a
la loi du bon samaritain qui te protége au niveau léegal. C'est quoi ¢a??? Voici un petit
extrait tiré du site internet de Santé Canada qui t'explique un peu cette loi!!



« La Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de surdose offre

une protection juridique aux personnes qui sont en train de faire un
surdosage ou qui sont témoins d’'un surdosage et qui composent le 911
ou leur numeéro d’'urgence local pour obtenir de l'aide.

Cette loi peut vous protéger:

¢ De l'interdiction de possession de substances désignées (drogues)
aux termes duparagraphe4(l) de laLoi réglementant certaines
drogues et autres substances.

e Des conditions relatives a la possession simple de substances
désignées (drogues) dans les situations suivantes:

e Liberté provisoire,

e Ordonnance de probation;

La Loi sur

Libération conditionnelle;
Ordonnance de sursis.

les bons samaritains secourant les victimes de

surdoses’applique a quiconque demande de l'aide d’'urgence dans le
cas d'un surdosage, y compris la personne en situation de surdosage.
La Loi protege la personne qui demande de l'aide, peu importe si elle
reste ou si elle quitte la scéne de surdosage avant l'arrivée de l'aide. La
Loi protége également quiconque demeure sur les lieux lorsque l'aide

arrive.

La Loin’accordepasde protection juridique dans le cas d’infractions
plus graves telles que:

¢ Des mandats non exécutés;

e La production et le trafic de substances désignées;

¢ Tous les autres crimes non précisés par la Loi»

Si tu désires quitter les lieux, laisse une note spécifiant ce que la
personne a consommé APRES avoir appelé les secours en indiquant
CLAIREMENT ou se retrouve la personne.

Demande a ton ou ta travailleuse de rue ta trousse sans attendre, ca

sauve DES VIES pis c’est gratis alors pourquoi pas !?!

Prenez soin de vous autres!

Marie-Eve

Travailleuse de rue



https://laws.justice.gc.ca/fra/lois/C-38.8/page-1.html#h-3
https://laws.justice.gc.ca/fra/LoisAnnuelles/2017_4/index.html

219 RUE

SERVICES OFFERTS TESSIER,

CHICOUTIMI

ANALYSE DE SUBSTANCES
418-718-10917

INFORMATIONS SUR LES DIFFERENTES
SUBSTANCES SCAN ME

DISTRIBUTION DE TROUSSE DE

LIEU POUR CONSOMMER
DES DROGUES

ET D’

GRATUIT ET
CONFIDENTIELIII

J POUR QUI?
i TOUTE PERSONNE DE 14 ANS ET PLUS
.J A DE TRAVRIL QUI DESIRE DE L'INFORMATION SUR LES

.
o DE CHICOUTIMI DROGUES



AVIEZ-VOUS QUE
RN R AN s .

DEPUIS JUIN DERNIER, LE
SITE DE PREVENTION DES
SURDOSES A QUVERT SES
PORTES. UN ENDROIT
_ GONFIDENTJEL ET
SECURITAIRE 0U TU PEUX
CONSOMMER EN PRESENGE
D'INTERVENANTS QUI SONT
A TA DISPOSITION.

Vise a lutter contre les méfaits associés a une consommation

problématique de substances

Réduire les surdoses et le taux de mortalité attribuables a
des surdoses

Etablissement de liens entre les personnes et d’autres
services sociaux et de santé




PCURQUECI UN SITE DES
PREVENTICN PES
SURDCSES A SAGUENAY ?

Depuis quelgues années, les divers
changements liés a la drogue au Saguenay
apportent bien des inquiétudes aupres des
consommateurs et de la population. Une
étude a démontré que de plus en plus de
drogues illégales contiennent des
substances pouvant entrainer des
surdoses et des déces. Dailleurs, Ila
principale cause de <ces excés est
'augmentation de la toxicité contenue
dans ces drogues. Différentes molécules
sont mélangées, ce qui crée des drogues
comportant des substances non désirées. En
effet, entre le ler janvier et le ler septembre
2020, le nombre de déces a doublé
comparativement a 2018-2019. Certains
consommateurs utilisent du matériel
souillé, ce qui augmente le risque de
propagation des infections chez les
personnes qui ont des problemes de santé
sous-jacents. Les organisations ont
également remarqué que la quantité de
matériel distribué est en augmentation
constante. Dans ce sens, il y a égalem,eni
une augmentation des seringues
trouvées dans les parcs et les terrains
vagues. Bref, nous constatons que le site de I
prévention des surdoses protég?}e.s Jrs

usagers et la population. r




L'USAGE DU CANNABIS NE CAUSE PAS D'EFFET NEGATIF PUISQU'IL $'AGIT D'UNE DROGUE DOUCE,
C'EST MOINS DANGEREUX QUE LE TABAC ;
A DOSE EGALE, LE CANNABIS FUME FOURNIT 50 % PLUS DE GOUDRON QU'UNE MARQUE POPULAIRE

L'USAGE DU CANNABIS N'A QUE DES
CONSEQUENCES BENEFIQUES
(EUPHORIE, CALME, BIEN-ETRE, RIRE,
SOMMEIL) ;

LA CONSOMMATION DE CANNABIS PEUT
ENTRAINER UNE PERTE DE MOTIVATION
ET PERTURBE L'ACCOMPLISSEMENT DE
CERTAINES TACHES, LA PERCEPTION DU
TEMPS ET LA PERCEPTION VISUELLE, LA
MEMOIRE IMMEDIATE.

LA CONSOMMATION D'ALCOOL EN
GRANDE QUANTITE (PLUS DE CINQ
CONSOMMATIONS) NE PEUT PAS AVOIR
DE CONSEQUENCE NEGATIVE.

UNE INTOXICATION AIGUE A L'ALCOOL
PEUT CAUSER LA MORT EN MOINS
D'UNE HEURE (COMA ETHYLIQUE).
PLUSIEURS FACTEURS PEUVENT ETRE
DETERMINANTS : LE POIDS, LE SEXE,
LA TOLERANCE, LA QUANTITE DE
NOURRITURE INGEREE, LE CONTEXTE
DE CONSOMMATION.

DE TABAC FORT.

IL N'EST PAS POSSIBLE DE DEVENIR DEPENDANT DU
CANNABIS.

ON PEUT DEVENIR DEPENDANT DU CANNABIS SUR LE
PLAN PSYCHOLOGIQUE ET PHYSIQUE. LA DEPENDANCE
S'INSTALLE EN FONCTION DE PLUSIEURS FACTEURS :
HABITUDES DE CONSOMMATION, PERSONNALITE ET
ANTECEDENTS DE L'USAGER.

COMMENCER A CONSOMMER DE L'ALCOOL AVANT L'AGE
DE 13 ANS NE COMPORTE AUCUN RISQUE PARTICULIER

UNE PERSONNE QUI COMMENCE A CONSOMMER
LORSQU'ELLE EST JEUNE EST PLUS SENSIBLE AUX
EFFETS DE L'ALCOOL ET PLUS SUSCEPTIBLE DE :

- DEVELOPPER UNE DEPENDANCE,

- FAIRE FACE A DES PROBLEMES RELIES A LA
CONSOMMATION  (ABSENTEISME SCOLAIRE, ABUS
D'ALCOOL, CONSOMMATION DE DROGUES ILLICITES,
CONDUITE EN ETAT D'EBRIETE, BLESSURES, VIOLENCE
RELIEE A LA CONSOMMATION).




UN IMPACT
IMPORTANT SUR LES

PROCHES

LA DEPENDANCE PEUT ENTRAINER DES CONSEQUENCES BIEN REELLES SUR LA PERSONNE QUI CONSOMME, MAIS ELLE
PEUT AUSSI EN AVOIR SUR LES MEMBRES DE SON ENTOURAGE. UN PROCHE PEUT RESSENTIR UNE GRANDE SOUFFRANCE
EN VOYANT UNE PERSONNE QU'ELLE AIME :

* SE REPLIER SUR ELLE-MEME;

o AVOIR DES PROBLEMES FINANCIERS;

o NEGLIGER SA FAMILLE, VOIRE SA RESPONSABILITE PARENTALE;

e AVOIR DES COMPORTEMENTS AGRESSIFS SOUS L'INFLUENCE D'UNE SUBSTANCE, OU LORSQUELLE EST EN MANQUE

DE CETTE SUBSTANCE;

e ESSAYER DE DISSIMULER SA CONSOMMATION OU SES COMPORTEMENTS DE JEU;

e AVOIR DES COMPORTEMENTS A RISQUE (CONDUITE AVEC LES FACULTES AFFAIBLIES PAR EXEMPLE);

o DEVELOPPER DES PROBLEMES DE SANTE, PHYSIQUE ET/0OU MENTAL.
PLUS LE TEMPS PASSE, PLUS CES REPERCUSSIONS PEUVENT ETRE IMPORTANTES, AU POINT DE PARFOIS DETRUIRE LA
RELATION ENTRE LA PERSONNE DEPENDANTE ET SON ENTOURAGE, QUIL S’AGISSE DE SA CELLULE FAMILIALE, D'UNE
AMITIE OU TOUTE AUTRE RELATION.

QUE L'ON SOIT UN CONJOINT, UN PARENT OU ENCORE UN AMI, IL N'EST JAMAIS FACILE D’AIDER UN PROCHE EN
SITUATION DE DEPENDANCE. DANS CERTAINS CAS, L’'AIDE QUE L'ON CROIT DEVOIR APPORTER AU PROCHE PEUT MEME
AVOIR L’EFFET INVERSE ET LENCOURAGER A RESTER DANS LA DEPENDANCE. ON PEUT VOULOIR BIEN FAIRE, PAR
EXEMPLE EN TENTANT DE :

* MINIMISER SON PROBLEME OU TENTER DE L’EXCUSER;

 TENTER DE DISSIMULER LE PROBLEME AUX YEUX DES AUTRES;

* L’AIDER FINANCIEREMENT, EN REMBOURSANT SES DETTES ET EN LUl PRETANT DES SOMMES D’ARGENT.

CES DIFFERENTES FACONS D’AGIR, MEME EN TOUTE BONNE FOI, PEUVENT CONTRIBUER A MAINTENIR LA PERSONNE
DANS SES HABITUDES DE CONSOMMATION OU DE JEUX DE HASARD ET D'ARGENT, CAR :
o L'EXCUSER AUPRES D'UN CONJOINT, D'UN EMPLOYEUR, D'UN AMI, CEST LUI DONNER BONNE CONSCIENCE ET
FALSIFIER L'MAGE QUE LES AUTRES SE FONT D'ELLE;
o TENTER DE DISSIMULER SON PROBLEME AUX AUTRES, CEST EMPECHER LA PERSONNE D'ETRE CONFRONTEE A LA
REALITE;
o LA SOUTENIR FINANCIEREMENT, PAR EXEMPLE EN PAYANT SON LOYER, C’EST FINANCER SA CONSOMMATION OU
SON PROBLEME DE JEU.
C’EST POURQUCI DE NOMBREUSES PERSONNES QUI TENTENT DE VENIR EN AIDE A LEUR PROCHE PEUVENT RESSENTIR
DE LA CULPABILITE, UN SENTIMENT D'ECHEC OU MEME D'IMPUISSANCE FACE AU PROBLEME.

IL EST TOUTEFOIS POSSIBLE D’AIDER, D’AGIR, A CONDITION D’ETRE OUTILLE POUR LE FAIRE. C’EST POURQUOI IL EST

IMPORTANT DE NE PAS RESTER SEUL ET DE DEMANDER DE L’AIDE, NON SEULEMENT POUR LE PROCHE, MAIS AUSSI
POUR SOI.

https://www.aidedrogue.ca/la-dependance/vivre-avec-proche-dependant/


https://www.aidedrogue.ca/la-dependance/quest-ce-que-la-dependance/
https://aidejeu.ca/

TU CONNAIS LA LOI DE L'EFFET ?

UNE PERSONNE QUI CONSOMME UNE SUBSTANCE PSYCHOACTIVE RESSENTIRA CERTAINS EFFETS. S| CETTE MEME
PERSONNE CONSOMME CETTE MEME SUBSTANCE A UN AUTRE MOMENT, DANS UN AUTRE CONTEXTE, ELLE
POURRAIT RESSENTIR DES EFFETS DIFFERENTS. ET POUR CAUSE : LES EFFETS RESSENTIS LORSQU'UNE PERSONNE
CONSOMME UNE SUBSTANCE DEPENDENT DE FACTEURS AUTRES QUE LA SUBSTANCE ELLE-MEME. C'EST CE QUE

L'ON APPELLE LA LO| DE L'EFFET.
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SOUTIEN ET TU |
RECHERCHES UNE
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418-545-0999

221 RUE TESSIER, CHICOUTIMI
trchic@hotmail.com




